
Les fruitsLes fruitsLes fruits
DE JANVIER

& LÉGUMES

orange

pomme
de terre

betterave chou de
Bruxelles

navet

fenouil endive chou
rouge

topinambour

pamplemousse

citron

oignon

ail courges poireau

chou-fleur blette

cresson potiron

céléri brocoli carotte

grenade clémentine chataigne noix

poire pomme kiwi
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