MON MENAGE A MOI

&
+©@ Y EQE
o .

° O MENAGE

.
.

AU QUOTIDIEN

— SEMAINE 1 — — SEMAINE 2 — — SEMAINE 3 —

LMMJVSD LMMJVSD LMMJVSD
* Cuisine COOOomr * Cuisine COOOomr » Cuisine COOOoonr
«WC COOOomr «WC COOOomr «WC COOOoonr
« Sdalle de bain QOO nL « Sdalle de bain OO OO nL ¢ Sdlle de bain OO0OOCo
« Linge COOOomr « Linge COOOomr s Linge COOOoonr

— SEMAINEY —
LMMJV SD
* Cuisine HimE e
«WC HimE e
eSalledebain [ JLI[JLILTLIL]
. Linge OO00OCn

« Poubelles OOododo « Poubelles HiEE NN « Poubelles HIE N
o Lits / aérer I o Lits / aérer OO OO nL « Lits / aérer OO0 nn
e Petitrangement [ [ [ I 1 J[I[] e Petitrangement [ [ [ 11 J[1[] e Petitrangement [ ][ [ |11 ][]
o Aspirateur LIt o Aspirateur IR o Aspirateur IOl
« Serpillére LI « Serpillére LI « Serpillére LI

« Poubelles HEE NI
o Lits / aérer OO00OCn
e Petitrangement [ [ ][ ][] J[][]
« Aspirateur Oooooon
« Serpillére Oooooon

HEBDO / MENSUEL
() Gros rangement () Nettoyer les miroirs () Inventaire des stocks
() Changer les draps () Laver les rideaux () Aspirer les tapis & fond
(O Nettoyer les vitres () Désinfecter les poubelles (O Nettoyer les meubles, les chaises, etc.
() Faire les poussiéres () Nettoyer la salle de bain () Nettoyer frigo, micro-ondes, four, lave-vaisselle, machine & laver, etc.

(O Nettoyer les interrupteurs (O Changer les serviettes de bain (O Nettoyer les fenétres, les poignées, les plinthes et les angles des piéces (toiles).



