SELON SI VOYAGE A L'INTERNATIONAL OU NON

SELON LA SAISON / LA DESTINATION
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PAPIERS

Passeport / carte d'identité

Les réservations pour les
transports et 'hébergement

Le permis de conduire

Les contrats et attestation
d'assurance et d'assistance

Carte européenne

d'assurance maladie
VETEMENTS
Pyjomas / sous-vétements

Robes, jupes, shorts,
bermudas, combi'

Pantalons, jeans

Tenues de sport (ou de
montagne, marche, etc.)

Maillots de bains

Les chaussures

Les accessoires (sacs, bijoux, sac
de plage, lunettes, chapeau, etc.)

VALISE

LES ESSENTIELS

Vos clés de maison
Cartes de crédit

Espéces, chéques

HYGIENE

Shampoing, gel douche,
nettoyant visage, etc.

Brosse & dent, dentifrice

Cotons-lavables, serviettes,
démagquillant, maquillage,
pinceaux, vernis, etfc.

Pince a épiler, limes,
crémes solaires, etc.

Crémes, déodorant, rasoir,
parfum, produits cheveux

Brosses, lisseur, séche-

cheveux, chouchous, cire, etc.

Compartiments, sac linge
sale, sac chaussures, etc.

Protections menstruelles

Brumisateur, éventail

LA TECH'

e Chargeurs
e Batteries
e Téléphone
e Ordi

* Tablette

e Adaptateurs
e Casque

e Ecouteurs
e Disque Dur
e Trépied

* Carte SIM

pour [étranger

LES SOINS

Carte vitale
Groupe sanguin
Gel hydroalcoolique
Pansements
Anti-brtlures
Anti-moustiques
Anti-douleurs
Anti-nausées

Anti histaminique
Mal des transports
Mal de mer

Pince a tique

Bas de contentions
Mouchoirs

Baume & lévres
Bandages

Boules Quies
Hygiéne intime
Sérum physiologique



