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PLANNER
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MON OBJECTIF BIEN-ÊTRE CETTE SEMAINE :

LE TEMPS ÉTAIT :

CE QUI M'A APPORTÉ DE LA JOIE :

LE SOUVENIR QUE JE NE VEUX PAS OUBLIER :

MON OBJECTIF HYDRATATION :
1,5L

JE SUIS RECONNAISSANT.E DE : MON SOMMEIL :
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